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چکیده
بررسی فراوانی ترومبو سایتوپنی در نوزادان بستری در بیمارستان آیت الله موسوی زنجان در سال 1401-1402
مقدمه و بیان مسئله: ترومبوسایتوپنی، شایع ترین اختلال هماتولوژیک در نوزادان بستری در بخش مراقبت های ویژه است و وقوع آن ها باعث نقص های غیر قابل جبران و حتی مرگ نوزادان می گردد. بنابراین شناخت بیشتر نوزادان در معرض خطر ترومبوسایتوپنی، امکان تشخیص و درمان به موقع را فراهم می کند.
مواد و روش ها: این مطالعه توصیفی مقطعی با هدف تعیین فراوانی ترومبوسیتوپنی در نوزادان بستری در بیمارستان آیت الله موسوی زنجان، در سال 1403-1401، انجام شد. تمامی نوزادان ترم که در بازه زمانی اول فروردین تا 29 اسفند سال های 1401 و 1402 در بخش های بخش های مراقبت وِیژه و غیر ویژه نوزادی بستری شده بودند به صورت نمونه گیری سرشماری وارد مطالعه شدند. اطلاعات دموگرافیک و داده های مادر و نوزاد شامل سن مادر، پاریتی، جنسیت نوزاد، رتبه تولد نوزاد در خانواده، سن حاملگی (بر اساس هفته بارداری زمان تولد)، آپگار دقیقه اول و پنجم، وزن هنگام تولد، روش زایمان مادر حین تولد نوزاد، روش تعذیه نوزاد در زمان بستری (تغذیه انحصاری با شیرمادر، ترکیبی، تعذیه با بطری)، دلایل بستری نوزاد (سپسیس، دیسترس تنفسی و زردی)، بیماری زمینه ای مادر در بارداری، تعداد پلاکت، سطح هموگلوبین و هماتوکریت در آزمایش بدو بستری، سابقه مشکلات حاملگی مستعد کننده، و علائم خونریزی شامل پتشی و پورپورا، اکیموز، اپیستاکسی، هماچوری، خونریزی GI، ریه و واژینال و خونریزی داخل بطنی و داخل مغزی جمع آوری و با استفاده از نزم افزار spss22 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
نتایج: از تعداد کل 917 شرکت کننده در مطالعه (0/100 درصد)، شیوع ترومبوسیتوپنی بدو بستری در نوزادان ترم (19 نفر، 1/2 درصد) بوده است که از این تعداد، 10 نوزاد (6/52 درصد) دارای ترومبوسیتوپنی شدید بوده و بیش از 52 درصد بستری در بخش مراقبت ویژه و بیش از 63 درصد پسر بودند. بیشتر مبتلایان به ترومبوسیتوپنی به روش زایمان سزارین متولد شده بودند (13 نفر، 4/68 درصد) و هیچکدام سپسیس نداشتند که در تمام موارد ذکر شده تفاوت معناداری مشاهده نشد. 14 نفر (7/73 درصد) از شیر مادر تغذیه می کردند که تفاوت از نظر آماری معنی دار بود (029/0=p). همچنین بیش از 31 درصد از نوزادن مبتلا به ترومبوسیتوپنی، دیسترس تنفسی و بیش از 47 درصد به ایکتر مبتلا بودند. بیشترین بیماری همراه مادر برای کل نوزادان ترم بستری در بیمارستان مربوط به بیماری هیپوتیروئیدی (69 نفر، 1/51 درصد) و کمترین درصد مربوط به جراحی قلب (8 نفر، 9/5 درصد) بود. برای نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی، فقط 8 نفر از مادران در بارداری مبتلا به یک بیماری زمینه ای بودند که 6 مورد هیوتیروئیدی، یک مورد دیابت بارداری و یک مورد هم فشارخون بالا مبتلا بودند. نزدیک به 9 درصد از مادران این نوزادان حداقل یک بیماری زمینه ای را داشتند و تفاوت مشاهده شده از نظر آماری معنی دار بود (001/0=p). میانگین سن مادر در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی بدو بستری بیشتر از غیر مبتلا بود و تفاوت مشاهده شده از نظر آماری معنی دار بود (002/0=p). میانگین پاریتی مادر در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی بیشتر از غیر مبتلا بود. میانگین وزن نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی کمتر از نوزادان غیر مبتلا بود. میانگین هموگلوبین و هماتوکریت در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی بیشتر از غیر مبتلا بود. میانگین آپگار دقیقه اول و دقیقه پنجم در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی نوزادی کمتر از غیر مبتلا بود. میانگین مدت بستری در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی نوزادی کمتر از غیر مبتلا بود. میانگین رتبه تولد در نوزادان مبتلا به ترومبوسیتوپنی نوزادی بیشتز از غیر مبتلا بود. در هیچ یک از موارد ذکر شده تفاوت مشاهده شده از نظر آماری معنی دار نبود.
بحث و نتیجه گیری: ترومبوسایتوپنی از شیوع پایینی برخوردار است، شایع ترین علت شیوع مربوط به میانگین سن مادران مادران و بیماری زمینه ای آن ها و نیز نوزادان با تغذیه شیر مادر بود که توجه بیشتر به این گروه از نوزادان باید مد نظر قرار گیرد. انجام مطالعات آینده نگر در خصوص شیوع ترومبوسایتوپنی و عوامل خطر مرتبط با آن در سایر شهر ها و مراکز مجهز؛ به منظور پیشگیری و درمان توصیه می شود. 
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